
Equipes lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Playmaker / FF12 18h00 - 19h30 (1/2 terrain)
Fa / Fb / Fd 16h30 - 18h00 (3/4 terrain)

Fc / Ecole de foot 17h00 - 18h30 (1/2 terrain)
Eb 17h30 - 19h00 (1/4 terrain) 17h30 - 19h00 (1/4 terrain)

Equipe 1ère 18h30 - 20h00 18h30 - 20h00 18h30 - 20h00 (réservé, 1/2 terrain) 18h30 - 20h00 18h30 - 20h00 (réservé)

Equipes lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Ea 18h30 - 20h00 (1/4 terrain) 18h30 - 20h00 (1/4 terrain)
Ec 18h15 - 19h45 (1/4 terrain) 18h15 - 19h45 (1/4 terrain)

FF15 17h00 - 18h30 (1/4 terrain) 17h00 - 18h30 (1/2 terrain)
Da / Db 18h00 - 19h30 (1/4 terrain) 18h30 - 20h00 (1/2 terrain)

C promo 18h30 - 20h00 (1/2 terrain) 18h30 - 20h00 (1/2 terrain)
C 2ème degré 18h30 - 20h00 (1/2 terrain)

B promo 19h00-20h30 (3/4 terrain)
4ème ligue 19h30 - 21h00 (1/2 terrain)

Entr. gardiens B/C 18h30-19h30

C 2ème degré 18h30-20h00 (3/4 terrain)
C promo 18h30 - 20h00 (1/2 terrain)
B promo 19h00 - 20h30 (1/2 terrain) 19h00-20h30 (synthé, Bulle)

4ème ligue 19h30 - 21h00
Entr. gardiens B/C 18h30-19h30 (1/4 terrain)

TERRAIN  Le Pâquier

PROGRAMME ENTRAINEMENT ÉTÉ 2021/22
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